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14-16 anos

adolescentes de



MODELO CONCEPTUAL

HABILIDADES PARA LA VIDA —

COMPETENCIAS CLAVE




CONTENIDOS o7

iMucho gusto! Singularidad Autoconocimiento

Préstame tus orejas Escucha activa Empatia

Sin rodeos Resistencia a la presién grupal Comunicacion asertiva

Pinta bien El valor de la amistad Relaciones interpersonales

Dudar en exceso... Decisiones autonomas Toma de decisiones

is,Con qué musculo?! La fuerza del autocontrol Solucion de problemas y conflictos

;Laresique...? Busqueda de alternativas Pensamiento creativo

Sélo sé que no sé nada El beneficio de |la duda Pensamiento critico

Amores ebrios Relaciones integras Manejo de emociones y sentimientos

La barbacoa Red de amistades Manejo de tensiones y estrés




10 historias de
ANIMACION

GUIA DE USO




* Esta especialmente dirigido al , €n cuyos 4 cursos
puede utilizarse.

* Segun el contexto, la persona que dinamiza el programa podra
decidir:
* Asignar cada serie a un curso concreto y, en tal caso, utilizar todas las
historias o solo las que considere mas apropiadas a su grupo.

* Hacer caso omiso de la asignacion serie/curso, y seleccionar las historias
gue considere mas pertinentes.

* También puede utilizarse en escenarios de educacion no formal.
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