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SITTE

SERVICIO DE INFORMACION TELEFONICA
SOBRE TERATOGENOS ESPANOL



:Qué es el SITTE?

El SITTE es el Servicio de Informacién Telefénica sobre Teratégenos Espafiol,
dirigido a profesuona|es de la salud.

¢Para qué sirve?

Su objetivo es resolver dudas a los profesionales
sanitarios sobre los efectos y riesgos potenciales
derivados de la exposicion durante el embarazo
a cualquier tipo de factor ambiental.

¢Sobre qué agentes teratogenos se
puede consultar?

Los profesionales sanitarios pueden consultar

sobre casos concretos que se les planteen en su

labor diaria en relacién a la exposicién durante

la gestacion a cualquier agente ambiental poten-

cialmente peligroso como son:

® Enfermedades crénicas maternas.

® Infecciones.

e Utilizacién de medicamentos, vacunas y otros
productos quimicos.

* Exposicién a agentes fisicos como hipertermia
o radiaciones.

* Bebidas alcohélicas o bebidas que contienen
cafeina.

* Tabaco.

* Drogas.

* Exposiciones laborales.

¢Qué datos del caso se deben comu-
nicar al SITTE?

* Nombre exacto del factor de exposicion.

¢ Fecha de la ltima menstruacién o edad gesta-
cional.

* Dosis exacta, si es posible (cuéntas pastillas,
cudnto alcohol, cuéntas placas de RX).

* Duracién de la exposicion (cudntos dias toméd
la medicacién, cantidad diaria de bebidas
alcohélicas, etc.).

® Fechas de edad gestacional durante las cuales
tuvo lugar la exposicion.

e Cualquier historia familiar de defectos congéni-
tos o enfermedades genéticas y cualquier com-
plicacién en el embarazo.

¢Quién atiende el SITTE?

El SITTE estd atendido por profesionales
pertenecientes al Estudio Colaborativo
Espafiol de Malformaciones Congénitas
(ECEMCQ), especiolizqdos en la evaluacién
de los riesgos potenciales que diferentes
agentes pueden fener sobre el feto.

¢Como se responden las consultas?

Cada consulta es contestada individualmente al
profesional que la ha realizado, con informacion
actualizada y en el menor tiempo posible. La
respuesta, que es gratuita, se adelantaré por
teléfono e iré seguida de un informe por escrito.

OBJETIVO DEL SITTE
Minimizar, mediante la informacién, el riesgo para defectos congénitos.

PREVENCION PRIMARIA DE DEFECTOS CONGENITOS



TELEFONO DE
CONSULTA

91 822 24 35

Horario de consulta:
De Lunes a Viernes
de 9:00 a 15:00

FUERA DE LOS DjAS Y HORAS DE LLAMADA,
SE PODRAN DEJAR MENSAJES
EN EL MISMO TELEFONO

~ GOBIERNO
Ju il de
\{}/ CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
Direccion General de Salud Publica

SITIE

El SITTE esta atendido por el
Estudio Colaborativo Espanol de
Malformaciones Congénitas (ECEMC)




