marcat

Las drogas te marcan de por vida.
Tu decides. Es tu responsabilidad




El ACNIS (chocolate, grifa, costo...) se suele mezclar con
tabaco para fumarlo en forma de [POF TS, (similar a la marihuana).
Tamblén puede tomarse por via orai Se extrae de la planta

Al 4 y su componente activo mas importante
es el -9- TCH ( -9-TETRAHIDRO CANNABINOL). El cannabis;
fumado, llega rapidamente al cerebro. Hay personas que fuman
un porro, porque produce relajacmn y aumento de la
sensopercepcion. Pero es a Groga, que deprime el
sistema nerviosos central, puede pl’OdUCII' dependencia (deseo
de volver a tomarla) y efectos toxicos: desorientacién, ansiedad,
enrojecimiento de la conjuntiva, distorsiones perceptivas,
transtornos del aprendizaje, concentracién y memoria, etc...
Por todo eso, nuestro mensaje es:

Pero si alguna vez lo fumas...

sigue estos consejos: S VX
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Evita lugares y situaciones conflictivas:
aglomeraciones, viajes, exdmenes, dnimo
depresivo, etc...

No mezclar con alcohol y otras drogas.

Evita accidentes, despldzate en autobds,
tren, taxi o caminando. No conduzcas.

A los 7 dfas de su consumo, se mantiene en
el cuerpo el 50% del principio activo

Abstinencia total, si padeces o has padecido '—
problemas psicolégicos, hormonales, n
respiratorios, del corazén, o si estds

embarazada.
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Nunca fumes porros si estds trabajando,
estudiando o si vas a hacerlo poco tiempo
después.

Si tienes menos de 18 afios, ni lo pruebes,
porgue a esta edad son mds graves los efectos
tdxicos a nivel ffsico y mental.

Un porro puede llevarte a consumir otras _
drogos. I




