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No solo mejora tu salud,
también lo hacen ty imagen y ]
tu aspecto fisico, tu bolsillo y
hasta la salud de quienes viven
k* do...

todo deja de oler a humo

 dientes mas blancos
olfato y el gusto mejorardn.

mejorara tu
sexualidad

‘ mejora la fertilidad.




”

Viviras mas anos y con mejor
calidad de vida.

e sentirds mas agi

\/ — al no exponerles a una sustancia téxica y cancerigena.
\/Ver que dejas de fumar _

\/ Esm si td no fumas.
‘/*ga que a mas del 70% de los nifios les preocupa que

su pap& 0 mama muera por fumar. A
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o tendras que
preocuparte de cudndo y cémo fumaras el préximo
cigarrillo, de si tienes cambio en el monedero o de si
molestas o perjudicas a los que te rodean.

tu autoestima y ganaras en todos los aspectos.




Con lo que gastas en 10 cigarrillos al
dia, en un mes sin fumar podrl'as...

DE LA SEMANA
EN EL SUPER



El primer dia,
vuelvenala normalidad tU presion
sanguinea, frecuencia cardfaca, Y nivel
mejoratu circulacion. Tus - '
) El segundo dia, &
tu olfato Yy gusto \

de oxigeno, 10 que
Eltercer dia, respirar

olverana estar calientes.
jorando.

manos Y tus piesV
Has eliminado casitodala nicotina Yy tus B
gstan me
empiezan @ limpiar
te resulta mas facily
aumenta tu energia.
!

pulmones

los desechos del tabaco.

Entre los dieZY quince
dfas, el aporte de sangre
atusenciasy dlentes
es similar al g Al mes, tU apanenua.ﬁsica mejora,
no fumador \a piel pierde su colorgris Y algunas
arrugas. El riesgo de sufrirun
ha disminuido Y; si

ataque cardfaco
o teniastos cronica, €s probab\e que
esté desaparemendo.
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Causa de| tabaco,

Alos 15 anos, el rje

Sgo de enfermedag Coronaria se ha igualado a] de las
75 app9 Personas que Nunca han fumado,
e’
| Alos 20 afg
20 eltabaco se
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