


LA EXPOSICION

(X+Y2)-100=

45[Y+2]-A

¢,De qué va?

—\-‘

Es una experiencia orientada a que los jovenes dispongan de
una informacion y percepcion adecuada sobre los riesgos
asociados al consumo de cannabis y a despertar la reflexion
y el debate en torno al consumo de esta sustancia.
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EL CANNABIS EN DATOS

ENCUESTA ESCOLAR
CANTABRIA 2008

= Un 38,3% del alumnado de Cantabria de entre 14 y 18
anos declara haber experimentado con el cannabis alguna
vez en su vida, y el 24,9% haberlo consumido en el ultimo
mes.

= El consumo actual (en los ultimos 30 dias) ha aumentado
4,6 puntos porcentuales con respecto al ano 2006.

= La edad media de inicio del consumo es de 14.6 anos.
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LA EXPOSICION

(X+Y2)-100=

y5[y+2]-A'

= Despertar la reflexion y el debate en relacion
al consumo de cannabis e

= Promover actitudes de desinterés hacia el
uso sistematico de cannabis

= Reforzar el compromiso del mundo educativo
con la prevencion de los usos inadecuados
del cannabis
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LA EXPOSICION

= Adolescentes y jovenes entre los 14 y los 18
anos, escolarizados en cualquiera de los
sistemas educativos actualmente vigentes
(E.S.O., Bachillerato, Ciclo Formativo, Escuela
Talles, Garantia Social...)
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LA EXPOSICION o ® g

ELEMENTOS BASICOS N

= Siete paneles de 150 x 70 cm., impresos en color y
enmarcados. Cada uno aborda un tema concreto sobre el
cannabis.

= Un monitor conduce la exposicion y dinamiza la visita de los
y las escolares propiciando el debate y la reflexion sobre
los temas tratados en los paneles.

= El alumnado debere asistir en grupos de aula natural y
acompanados de un profesor.
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LA EXPOSICION

Informacioén
gue recoge

= Expone las principales razones para no comenzar
a consumir.

= Muestra datos y testimonios sobre los efectos
que puede provocar.

= Explica los riesgos asociados al consumo.

CANNABI Sexrusicisn
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LA EXPOSICION

Contenidos de

CUANDO EL

Dlana, 18 afios

" Al prircipia, mis amigas y yo deciames que na
probarismos runca. Pero aianda todo sl munda
Fum, llga un s en que t= pica s curiosidad, asi
queundia, un smigoy yo prabames, s pusimes
le do & reir por auténticss tenterios, que con el
cannabis s hadien medimes de risal Enseguids
empecé a penzar que por un porro al mes no
pnsaba nads, despuss o a a seman, uno al dia
une ente clase y clase..

Bhee, jsiempre que tenga costo, fums! Come y
vy & chie, e queda todk el diazn caa, Sk
2330 cuardo quiers fumer (o comprar més). S ne,
i e e, 1 me apetecs hacer neda, estoy
desganads. Incluzn para quedarcon los coleges,
‘510 sty seqLra de e vamos a fumer, me aksts
Ir. Sin cannakis [as haras, los iz, 13 ds s me hacs
aternix jya no sbvhdr sin carnabisl*

Que
opinan
los expertos?

« La apatia pusde ser una de las consecuencias
el coneuma habitual ds eannabis. Afecta pring-
palmente a Ios estudios y el ach, pero también
e repsreutic en las relacionss zn los amigos
¥l famnilia. Para algunas persorss, e bienestar
Ta relajacin que s ocasians el cannatis ke basta
para llenar suvida, Se sierten bien sin hacer nada
s,

En poco tiempa pusds czrrarse un circula vicic-
=0 GOSN = SPAtiS » iactiidad, que produce
aburrimiznts yllew & repeti ¢l consumo,

« Tarubién pusds ccurri que fumen para aliviar
una sereacidn de malestar, distanciarse de los
problemas escclares, famillarss o personales y
que pocz poss, 2 cabe desarrallandss el mismo
Mmecanime.

Furnando 0o sa resshien los problemas sino
UE $& ENMIASCATAN, 52 TedUcen 12 Feladlonss.
¥ la persona se va encerrando en una bur-
buja.

" A\l principio, me bastaba can un parro. Estaba
felz, igusl que todos los demés, y nos relames
micho.

Fero despusts, aiando empeat  fumar toda el
tiampo, perdié |a gracis. s gentdice que nacrea
adicdén, pero al caba de dos aiios ne pedia pasar
uri dia zin furwar. Nes fumar dursnte doe dise 2rs
una suténtics hazafa, ni mésni menos”

{Qué
opinan
los expertos?

« En algunas persones, el corcuma habitusl
de cannabis puede provocar dependencia,
En ezos caces, ol o habitualze comierte
en una coetumbre amaigada =n a el
devidsy s busqueds de camnabis, s
lugares y omsiones en ks que s¢ pueda
fumar, 52 coerte en una pricridad.

La dependsria s dasarrolls pocaa
posay e, sabee todh, peicokégin.

+ Aurgus algunes perzonas dejan de
fumar facilmente, muchas veces las
penenas dependientes infravaloran
2u dependancia del cannabis y
teren difiultads pars oo coreuir.

TEN EN CUENTA

»

TEN EN CUENTA

5| TE ENCUENTRAS EN ALGUNA DE
ESTAS SITUACIONES, PIDE APOYO A UN
ESPECIALISTA. PODRA AYUDARTE ASALR
‘DEL CIREULO VICIDS0 Y A RESTABLECER
LARELACION CON TU FAMILIA Y AMIGOS.

PARA CONOCER MEICR TU
RELACION COM EL CAMNABIS, PUEDE SER
INTERESANTE REALIZAR UNA VALORA-
CIONDE TU CONSUMO. PUEDES UTILIZAR
CUUESTIONARIZS COMO EL QUE SE INCLL-
YEEN ESTE FOLLETO O ACUDIR A ALGU-
N0 DE LOS CENTROS ESPECIALIZADOS
PARA GUIARTE EN ESTE PROCESO.

UNA VEZ QUE CONOZCAS CUAL ES TU
SITUACICN, TE RESULTARA MAS FACIL
TOMAR LAS DECISIONES APROPIADAS.

los paneles

= Cuando el cannabis es lo
mas importante.

= La dependencia.

CANNABIS

L0 QUE HAY QUE SABER
EXPOSICID



LA EXPOSICION
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 ruMAR, WO DUSES EN DR AYUDA
UNA PERSOMA COMPTINTT

-t
Esther, 17 anos

* En el instituto, susks fumar siempre con atra
amigs. Uns vez nos fumamas daz pormes y ne s
qué pass, pero, de repenite, me senti mal. No
=ntendia nada de lo que =l profe nas dictaba, lo
weia distivio, =ra realments raro. Tenia muchs
calory miamiga tuve que sbrir laventana. E
corazon me empezc s latic muy rapidaments y me
puse a temblar. Me saritis enotra dimensidn, como
i reviiera situacionss paadss, =ra realments rarc
¥ ioso. Mi amiga me ayuday i
de haber gente a mi alrededor, cusnds st
sola, todks Pzt 8 voleer a su zer ¥ me calmé
pacn a poca. Mo habie ningudn maths pars s

malvisje, i la cantidsd ni bas circurstandas. jPas
muchisi riedo!™

Pedro, 15 anos

* Una wez vomits por toda la calle; fue hormible.
Me encontraba mal, me medio desmayaba y na

padia levantame. Me apayaba, pera ma podia
wihver a lsantarme.”

£Qué
opinan
los expertos?

* Cuardo s= fuma demasiado cannabis con una
mhevads pureza o en ciertas cirourstancias (por
ejemplo, cuande también se ha bebido alashol,

s esth cansado o angustiadol, se pusde terer un
“rnal visje".

+ 5= trata de una intexicacién aguda, que = ma-
nifiesta por unmalestar fisico wo peicolégion. La
perona intcxicada puede santize mal fricarments,
tener temblores, dificu ttad pars respicar o tagui-
cardins. Algunaz perzcnas llegan a worritar yperder
& canadmisnto, pusden sentir una gran angus-
tin tener slusinacionas.

Contenidos de

los paneles

* La influencia del
consumo en los estudios.

= Riesgos de una mala
experiencia.

CANNABI Sexrosicisn



LA EXPOSICION

Contenidos de

{Qué
opinan
los expertos?

»

€l caruma de cannabis produce una serie de
efiectos que pusdzn hacer que resufe peligrasa

los paneles

S
conducir un vehiaule:
. . et ) = + NO CONDUZCAS DESPUES DE
cannabis y Dty o (Tl HAGER CONSUMIDO CaHMABS, N 5i- ,
conducc -6n, Pl e ot i ot e, [wfll CUIERAVARIAS HORAS DESPUES s s
lon: * Suments el hempode reaccion. Al 51 LniapeRsona QUE KA ConsuMzO) u a I l I la IS y COI I l IC‘ IOI l .
CANNABE QUIERE CONDUCI, HAZ TODO
[ s J
i ate ncion Lucia, 16 afios EAl L0 QUE ESTE ENTU MANO POR DISUA-
’ Estos efectos pusden durar sntre 2§ 10 hors, E
“Ya na tengo carmet de conducit paro o que be
andack £ patines, en bid o en moto despuds de

‘s2q0n las personas. La combinaclen de akohol
¥ cannabls agrava estos efectes, Inclusn con
dosls minimas de akohal, Por 1o tanto, la mez-
«la aumenta el rlesgo de accdentes.

haber fumade, i fumes un poco y notienss cos-
urmbre e fumer, was  ircon ms cuidedo. Pera
cusnds fumes con freauencia, estis moraday

‘tienes menos reflejos; tu stencion no &5 tan buena,

o0 13 conduczidn de un vehioul 3
mtor etandd bajo 05 afactos y (2 Influencla de sustan-
<l A, SUpRTAGantes, pASEATCRIcE 2 Eabldas
Fersjempla, en patines, legasa un auce y piensss echelcz.
que controlas |a cuna, perc e realidad o la

controlas, En el mejor e los ca0s te caes 5ok, en
elpecr ds kos casos, b llves 8 alguien pr delants
2 te acaba pillando un coche.”

DIRLA, AUNGLE HAYAN PASADO VARIAS
HORAS DESDE EL CONSUMO.

Mzzira cddigo panal HpIc me dulta cantra 1
agicas & ifes s

Lis panias contampladas zon preicn d 338 mesis o
rm!:doi:l)m:ayﬂmp

6 1 comunidad da 31 3 50 dias , adémas, privackn
6l o & cnuclr vk g5 3 Motce y dekmiatares
partimps suparicr a1y hasta  ahox

i, rakafoson binacks
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TRARCO LA CONDUCOON OF AN
VEMCOAO A MOTOR E37ANCO BAO
LOS EFECTOS DEL CANNARS U OTRAS

= Cannabis y legislacion.
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LA EXPOSICION

Contenidos de

los paneles

1Qué

| = Abandonar el consumo.

* Diespuss devarics intentos llegh un dia en que
e que dejorla en saro... u duro. Todas b

lo he dejado. B S
¢y ahora?

+ Con frecuencia, 5= open fraoes del tpo “Ya ko
dejo =n cuante quisra; s4lo tenga que propordr-
miela...” Para no e tan ficil comes parsce. Cusndes
‘3= conzume carviabis de forma habitual, = cerebre
comienzs & furcionar de maners diferente  la
persons 3= scostumbra | efecto que produce.

r

vazbn alguns, estab histéics, iritack. Saltaba
porcuskuier comentaria, por cuslguier tonteris,
¥ por la eche, era s pace: me castaba mucho
concliar el suefio in fumsr porres Para e
afumer tuve que panerme metas y sobre tdo
empezar a hacer otras cosas. Me arganict tada
un plan da actiidadss. S no trsbejes,terez que
acer deporte; as beras el st legsa cass
muerto y te dusmes. Yo empecé un curso de
formacién, hay que ssar acupad, porgue sino

ANTE EL RIESGO DE DEPENDENCIA. HAY
DIVERSOS FACTORES QUE ENTRAN EN
JUEGO, POR LO QUE CADA PERSOMA ES
UHNICA,

« Cunndo se dejp el cannabis {0 e disminuye
muche su consumo), suelen percibirse ciertos

« PUEDE QUETE RESLILTE UTIL CONVERSAR.
i _‘*mﬂﬂfﬂi':mﬁ CON PROFESIDNALES SOBRE LO QUE SIEN-
e abures, empiezas a darvusts por casa o por o e e -
f barrio sin ru:boﬁjo,yesiwcsmedqlrdp: For otra partz, muches persons sienten malestr,
fumar. Yeno he podida salir de mi barrio, pero

TES AL DEJARLO. NO SUELEN RECURRIR A
L sareinei N
LIBRE ES CONOCER HUESTROS LIMITES

ATREVERSE A PEDIR APOYO.

CAN NAB I SLO llUEHAYﬁUESAgER
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CONSEJERIA DE SALUD
Servicio de Drogodependencias

Seccion de Prevencion

942 2079 53
prdces@cantabria.es
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