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OBJETIVO

 Fomentar la reflexión y el debate en torno a imágenes, 

secuencias y diálogos que reflejan la singular relación que 

entre la juventud tienen el tiempo libre y el consumo de 

drogas.

 Jóvenes de 16 a 18 años

DESTINATARIOS



MATERIALES

 DVD. Contiene cuatro capítulos de una duración 

aproximada de 6 ó 7 minutos cada uno. Cada capítulo 

tiene una lógica propia y un desarrollo completo y a su 

vez, todos los capítulos en secuencia dan lugar a una 

sola historia.

 GUÍA DIDÁCTICA. Ofrece la descripción general 

del programa, las características del soporte audiovisual 

y las propuestas metodológicas para trabajar los 

diferentes capítulos.



ACTIVIDADES

 La metodología a aplicar tras el visionado del DVD, 

puede estar elaborada íntegramente por el profesorado, 

o bien, apoyarse en la propuesta metodológica de la 

Guía Didáctica, que incluye para cada uno de los cinco 

capítulos:

 Presentación de las IDEAS CENTRALES del capítulo.

 Planteamientos de fondo, REFLEXIONES en torno a los 

temas básicos del capítulo.

 Propuestas de trabajo, pequeñas ACTIVIDADES que pueden 

aportar elementos sobre los que discutir, pensar, discrepar, 

verse representados, defenderse o cambiar.



CONTENIDO

 Los contenidos del programa se centran en siete factores 
claves en la configuración del tiempo libre juvenil y de su 
asociación con el consumo de drogas: 

 EL ESPACIO

 EL TIEMPO

 EL VALOR

 EL CONSUMO  

 EL ESTÍMULO

 LA TRANSGRESIÓN          

 EL GRUPO
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