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unplugged ®» UNPLUGGED sc basaen el

modelo de educacion en HABILIDADES
PARA LA VIDA como estrategia para
compensar las influencias grupales y
sociales hacia el consumo de drogas.

» Sus conftenidos se centran en las
siguientes tres areas:

H » habilidades para la vida,
Unp\uggeﬂ

A » informaciodn sobre las drogas y

» cuestionamiento de la percepcion

: ) normativa.
Se encuentra incluido en el

Sistema Europeo De Buenas

A L L SAACIEEI = Ncce del PROYECTO EU-DAP, financiado por

la Comision Europea e implementado bajo
la supervision del Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias (EMCDDA).

Europeo de las Drogas vy las
Toxicomanias que le asigno la
maxima calidad.
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®» s un programa evaluado
basado en la dinamizacion en el
aula de 12 sesiones que cabe
vincular a dos competencias
bdsicas:
» COMPETENCIA SOCIALY
CIUDADANA

= AUTONOMIA E INICIATIVA
PERSONAL

= POBLACION:

» Se dirige al alumnado del primer
ciclo de ESO (12-14 anos).

= OBJETIVOS:

» Promover CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES, VALORES Y
HABILIDADES que permitan
contener las influencias
sociales hacia el consumo
de drogas, y

» Decidir de manera
razonada y autonoma ante
la oferta de sustancias.
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LA CLAVE DEL EXITO DE UNPLUGGED ES

EL PROFESORADO

» UNPLUGGED estd pensado para favorecer la conversacion entre
adolescentes en torno al papel social de las drogas, y no para
tratar de convencerles de 1os riesgos asociados a sus consumaos.

» Para ello, se propone la educacion en habilidades para la
vida como estrategia mas efectiva.

» Por esta razon, la persona que dincmjce las sesiones No necesita ser
experta en drogas, sino en EDUCACION DE ADOLESCENTES.



http://habilidadesparalavida.net/
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Ejes centrales del programa

» Empatia, asertividad, dindmicas grupales durante la adolescencia,
relaciones sociales,

» Superacion de dificultades, solucidon de problemas y toma de
decisiones, marcarse objetivos,

» Percepcion normativa
» |nformacion sobre drogas, alcohol y tabaco.




SOPORTES DIDACTICOS:
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Solicitud material e informacion:

Seccion Prevencion

» Correo electronico: prdces@cantabria.es
» Telefono: 942207953
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