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Fundamental…

CAMBIO DE PERSPECTIVA

Medicina Clínica Salud Pública

Paciente Poblaciones y colectivos

Signos y síntomas Indicadores
(epidemiológicos, sanitarios, demográficos, socioeconómicos…)

Tratamientos Planes y programas de salud, intervenciones 
comunitarias, políticas sanitarias...

Pruebas complementarias Metodología de la investigación



Mi especialidad según el BOE...

“capacita para la investigación, aplicación y 
fomento de políticas y actividades de promoción y

protección de la salud (…), de vigilancia de la 
salud (…), de identificación de sus necesidades

sanitarias y de planificación, gestión y evaluación
de los servicios de salud”

Orden SCO/1980/2005, de 6 de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de 
Medicina Preventiva y Salud Pública. BOE núm. 152 de 27 de junio de 2005.



EPIDEMIOLOGÍA
•Vigilancia

• Investigación

•Control de brotes y 

situaciones de 

emergencia

ADMINISTRACIÓN 
SANITARIA

•Planes / Programas 

salud

•Dirección y Gestión 

asistencial

•Calidad asistencial

MEDICINA PREVENTIVA
•Vigilancia hospitalaria      

(EDOs, IRAS)

•Vacunología

•Bioseguridad

•Multirresistentes

•Seguridad del paciente

SALUD AMBIENTAL Y 
LABORAL

•Higiene y Seguridad 

alimentaria

•Salud Ambiental

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD

•Educación y 

Promoción  

Empoderamiento

4 AÑOS

Mi especialidad según el BOE... ¡ MÁSTER !

Orden SCO/1980/2005, de 6 de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Medicina Preventiva y 
Salud Pública. BOE núm. 152 de 27 de junio de 2005.



Ambitos…



Rotaciones…

• Rotaciones Externas         
• Nacional / Internacional         

(8 meses)

9 m • Máster de Salud Pública (ENS)

15 m • Administración Sanitaria (Consejería de Sanidad)

4 m
• Centros de Atención Primaria (prevención y promoción, educación sanitaria, 

salud comunitaria, Sanidad Exterior)

14 m
• Unidades y Centros de Atención Especializada (Preventiva y 

Seguridad del Paciente, Microbiología, Coordinación de Calidad, Admisión)

6 m
• Centro de Investigación de Salud Pública (Institutos, Universidades, 

Agencias de Salud Pública…)





Máster en Salud Pública…



¿CUÁNDO?                               SEPTIEMBRE – JUNIO

¿DÓNDE?       Escuela nacional de sanidad-
instituto de salud carlos iii (Madrid)

¿CÓMO?       9-14 HRS (CON ALGUNAS TARDES) L-V

Máster en Salud Pública…

r1 (9 meses)



Atención Especializada…

HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUéS DE VALDECILLA

• MEDICINA PREVENTIVA   – 9 Meses

• MICROBIOLOGÍA   – 1 Mes

• CALIDAD   – 3 Meses

• ADMISIÓN   – 1 Mes

R2 (14 meses)

¿Dónde?



Administración Sanitaria…

• Consejería de sanidad de Cantabria     

• Sanidad exterior de cantabria

- r1 (3 primeros meses) 

- r4 (12 meses)

- r3 (1 mes)

¿Dónde y cuando?



•

• UNIVERSIDAD          
CANTABIA, IDIVAL, 
¿ROTACIÓN EXTERNA?

Atención Primaria…

•

• CENTRO SALUD, gerencia a.p. 

Investigación…

r3 (6 meses)r3 (3 meses)



Rotaciones externas… ¡ MÚLTIPLES OPCIONES !     R3 y r4



Guardias…
Guardias de especialidad / Módulos de Atención Continuada (MACs)

• Soporte Metodológico

• IRAS, IQZ

• Informes

• Proyectos en comités clínicos

• Estudios epidemiológicos o Ensayos Clínicos

• Docencia

• Consulta de vacunación

Guardias de Urgencias:
Dependiendo de UD / Hospital

1-2 MAC (7 h) / SEMANA
con libertad de elección

En principio no contempladas



REDES: sociedades científicas



• Encuentros nacionales e internacionales (residentes de MPYSP

de otras CCAA y países)

• Grupos de trabajo (Activismo, Comunicación, Formación…) e

investigación

• Redes de consulta y de apoyo

• Posibilidad de participación directa (como miembro de sus

Juntas Ejecutivas)



PUNTOS POSITIVOS:

 Multidisciplinariedad y 
versatilidad - múltiples áreas 
de desarrollo

 Cambio de perspectiva 
 Formación metodológica
 Máster en Salud Pública
 ¿Actividad asistencial?
 Red de residentes
 ¿Calidad de vida?

PUNTOS NEGATIVOS:

 ¿Autodidactas? Vs 
Iniciativa individual

 ¿Actividad asistencial?
 Multitarea
 ¿Sueldo? ¿Guardias?
 ¿Desconocimiento?



Actuales  Residentes:

Javier ángel canelas Fernández -> javierangel.canelas@scsalud.es

Manuel Requena parra -> manuel.requena@scsalud.es

Lucía Sánchez piorno - > LUCIA.SANCHEZP@scsalud.es

SUSANA CASADO COBO - > msusana.casado@scsalud.es

SANDRA FERRO LARROY- > sandra.ferro@scsalud.es

NURIA CHÍES GARCÍA- > nuria.chies@scsalud.es
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