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Los centros educativos tienen un papel muy relevante en la
mejora de la salud y en |la adquisicion de habitos de vida sanos.
Esto implica generar actitudes y valores en el alumnado que
favorezcan el desarrollo de estilos de vida saludables, ademas
de prevenir las conductas adictivas. Este trabajo precisa de
programas evaluados y adaptados al ambito escolar, que
permitan el ejercicio en el aula y que puedan ser vinculados a las
diferentes areas curriculares.

El objetivo del presente catalogo es ofrecer una variedad de
programas y talleres, ajustados a los diferentes niveles
educativos, que permita fomentar el desarrollo emocional,
cognitivo y social para asi lograr el equilibrio fisico, psicologico y
relacional de las personas, aumentando ademas la capacidad del
individuo para tomar las decisiones mas adecuadas en aspectos
concernientes a su salud.
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CARACTERISTICAS

= Son impartidos por orientadores o docentes del centro.

=  Sellevan a cabo en horario escolar.

= Disponen de material didactico que se distribuye a demanda del centro
escolar interesado.

= La continuidad es esencial. Se aplicaran a lo largo de todo el curso
escolar.

SOLICITUD

Una vez descargada la solicitud de la pagina web www.saludcantabria.es, se
enviard cumplimentada al correo electrénico (prdces@cantabria.es).
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CONSTRUYE TU MUNDO Mds

informacion:

M Infantil

M Primaria

M Secundaria
[ Bachillerato
[ F. Profesional

OBJETIVOS

=  Reduciry retrasar la edad de inicio de los consumos de alcohol, tabacoy
drogas ilegales, asi como otras conductas de riesgo o adictivas (juego de
apuestas, violencia entre iguales, coeducacion, igualdad de género...).

POBLACION DESTINATARIA

=  Alumnado desde los 3 a los 16 afios.

TEMAS

= Ofrece al profesorado propuestas educativas dirigidas a fomentar en el
alumnado su desarrollo emocional (autoestima, empatia...), cognitivo
(actitudes positivas hacia la salud y contra las conductas de riesgo;
valores ciudadanos y universales, toma de decisiones auténomas...) vy
social (habilidades sociales), asi como la mejora de su competencia de
actuacion (analisis de su realidad ambiental y social, capacidad de
influencia del profesorado y participacién social).

SOPORTES DIDACTICOS

=  Guia diddctica. Descargar

= Diversas actividades de aula para cada nivel educativo de
Infantil, Primaria y Secundaria

=  Recursos audiovisuales especificos.
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SALUD EN CURSO

O Infantil
Primaria
Secundaria
L1 Bachillerato
] F. Profesional

Ll

SaludenCurso

Guia metodolégica

OBJETIVOS

‘/ Trabajar en pro de la mejora de los factores de proteccién de las

adicciones y revertir o reducir los factores de riesgo.

v Mejorar el aprendizaje académico socio-emotivo, centrandose en los

siguientes aspectos: autocontrol, conciencia emocional, comunicacion,
solucion de problemas sociales y relacion intrafamiliar.

POBLACION DESTINATARIA

Alumnado de 6 a 16 anos.

TEMAS

Educacién Primaria: relacionados con la presion del grupo, la
responsabilidad individual, el intercambio de ideas y experiencias, |a
toma de decisiones, la solidaridad, las relaciones interpersonales, |a
tolerancia y la autoestima.

Educacién Secundaria: relacionados con la comunicacion, las relaciones
con los iguales, la autoconfianza y reafirmacién personal, la asertividad
ante la presion del grupo y el fortalecimiento del compromiso personal.

SOPORTES DIDACTICOS

Peliculas en formato DVD para su Descargar Solicitud:
visionado en el aula. Primaria Secundaria
Guia metodoldgica para el profesorado y o N
guia de la pelicula

Cuadernos para el alumnado.
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EN LA HUERTA CON o
MI$ AMIGOS

O Infantil
Primaria

[J Secundaria
O Bachillerato
[ F. Profesional

EN LA HUERTA
CON MIS AMIG@S

OBJETIVOS

v Contribuir al desarrollo de las relaciones interpersonales de las nifias y los
nifios, a partir del trabajo sobre situaciones de la vida cotidiana.

v Contribuir a la maduracién psico-afectiva, la adquisicion de habitos
basicos de salud y bienestar y al inicio de un trabajo preventivo sobre las
adicciones.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 6 a 7 ainos.

TEMAS

= Los miedos, las burlas, las mentiras y las trampas, los celos, los castigos,
los prejuicios y la discriminacioén, las diferencias fisicas y culturales, la
presion del grupo, la resolucion de problemas y el uso de los
medicamentos.

SOPORTES DIDACTICOS

= Libro de cuentos para el alumnado: Consta de 18 cuentos Descargar
cuyos personajes son hortalizas con problemas
personales que exigen solucion.

=  Guia diddctica: Con el plan de trabajo para cada uno de
los cuentos. Contiene: el tema, los objetivos, las
orientaciones y preguntas para fomentar la discusion y
actividades para realizar en el aula.
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LA AVENTURA DE LA VIDA ids

informacion:

O Infantil
Primaria

[0 Secundaria
[ Bachillerato
O F. Profesional

OBJETIVO

‘/ Transmitir estilos de vida saludables a través del desarrollo de habilidades
para la vida y habitos saludables.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 8 a 11 afos.

TEMAS

= Elautorrespeto, afrontar los desafios, manejar la tension, las relaciones
personales, la toma de decisiones, el uso de medicamentos, el consumo
de alcohol, el consumo de tabaco, actividad y descanso, alimentacion y
seguridad e higiene.

SOPORTES DIDACTICOS

= Albumes de cromos para el alumnado: uno para cada Descaraar
escolar, con 36 cromos sobre diferentes temas a Solicitud:
trabajar. o

=  Guia diddctica: Presenta las pautas metodoldgicas y las
actividades sugeridas para la dinamizacion educativa del
programa.
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UNPLUGGED pids

informacion:

O Infantil

O Primaria
Secundaria
L1 Bachillerato
L] F. Profesional

EDUCACION
SOBRE
DROGAS

OBJETIVO

v Promover el desarrollo de habilidades como estrategia para afrontar las
influencias sociales que favorecen el consumo adolescente de sustancias
adictivas.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 12 a 14 afios.

TEMAS

= Fundamentalmente se trabajan habilidades para la vida, informacion
sobre las sustancias adictivas y cuestionamiento de la percepcion
normativa.

SOPORTES DIDACTICOS

= Manual para el profesorado. Incluye 12 sesiones didacticas basadas en
dindmicas interactivas.
= Cuaderno de trabajo para el alumnado: uno para cada

. e . Descargar
estudiante, que permitira al alumnado reflejar sus mgd—
reflexiones individuales y el resultado de los procesos e

grupales desarrollados, en torno a los contenidos
propuestos.

= Paquete de fichas: 34 fichas con informacion objetiva
sobre las sustancias psicoactivas mas conocidas.

*Disponible en formato electronico
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iORDAGO! AFRONTAR e
EL DESAFIO DE LAS DROGAS &

¢ 2 Yoo Wm- O Infantil
Olﬂ \ @ O Primaria

\ \tDAKG Secundaria

AFRONTAR €L DESAFIO DE LAS DROGAS [ Bachillerato

[ F. Profesional

OBJETIVOS

v Mejorar la informacién sobre los riesgos asociados a los consumos,
promover el cambio de actitud hacia los mismos.

v Educar en habilidades para la vida como estrategia para mejorar el
enfrentamiento a los retos sociales.

7z

POBLACION DESTINATARIA

=  Alumnado de los 12 a los 15 afios.

TEMAS

= Informacidn, creencias, actitudes, influencias sociales, autoestima, toma
de decisiones, presion grupal y tiempo libre.

SOPORTES DIDACTICOS

= Manuales para el profesorado: Uno para cada curso, con
. . i . Descargar
orientaciones didacticas para trabajar cada una de las Solicitud:
ocho sesiones que se plantean en cada curso.
= Cuadernos para el alumnado: Uno para cada escolar,
diferente segun el curso, con ejercicios para trabajar
cada una de las sesiones.
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RETOMEMOS ALCOHOL mis

informacidn:

O Infantil

O Primaria

M Secundaria
[0 Bachillerato
] F. Profesional

OBJETIVOS

v Promover el bienestar mediante el entrenamiento en habilidades para la
vida y la educacién en valores.

‘/ Fomentar la convivencia respetuosa de las personas con sus semejantes
y con el entorno social en el que conviven.

v Cuestionar criticamente las rutinas sociales que conducen al abuso de
alcohol.

Z

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 12 a 15 afios.

TEMAS

= Habilidades Cognitivas: autoconocimiento, pensamiento creativo,
pensamiento critico, toma de decisiones.

= Habilidades Emocionales: empatia, manejo de emociones vy
sentimientos, manejo de tensiones y estrés.

= Habilidades Sociales: comunicacion asertiva, relaciones interpersonales,
solucion de problemas y conflictos.

7

SOPORTES DIDACTICOS

= 10 historias de animacion de 3 minutos, subtituladas. Descargar
Solicitud:

= Guia para profesionales de la educacion con actividades.
= 10 para familiarizarse con las 10 habilidades.
= 10 para conversar sobre los contenidos de las
animaciones.
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ME LLAMO MARCOS$ formesion

O Infantil

“Me llamo I Primaria
Marcos”

O Secundaria
M Bachillerato
M F. Profesional

ES Y ESTILOS DE VIDA

OBJETIVO

v Fomenta la reflexion y el debate en torno a imagenes, secuencias vy
didlogos que reflejan la relacién que tiene el tiempo libre y el consumo
de drogas entre la juventud.

POBLACION DESTINATARIA

= Jovenes de 16 a 18 anos.

TEMAS

= Los contenidos del programa se centran en siete factores claves en la
configuracion del tiempo libre juvenil y de su asociacion con el consumo
de sustancias adictivas: el espacio, el tiempo, el valor, el consumo, el
estimulo, la transgresion y el grupo.

SOPORTES DIDACTICOS

=  Pelicula: Contiene cuatro capitulos de una duracion
aproximada de 6 o 7 minutos cada uno. Cada capitulo
tiene una logica propia y un desarrollo completo, por lo
gue puede ser utilizado de forma completa o por
capitulos aislados.

* Guia diddctica: Ofrece la descripcion general del
programa, las caracteristicas del soporte audiovisual y las
propuestas metodoldgicas para trabajar los diferentes
capitulos.

Descargar
Solicitud:
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PASA LA VIDA M

informacion:

J O Infantil
O Primaria
O Secundaria

PASA
Bachillerat
V|DA M F?;r;f:.:iao:al

LAS DOS CARAS
DEL CONSUMO _

OBJETIVOS

v Fomentar la reflexidon y el debate en torno a imdagenes, secuencias y
didlogos que reflejan un aspecto especialmente complejo; la percepcidn
que los jovenes tienen del consumo de drogas en general y de los
supuestos efectos positivos de ese consumo.

v Desmitificar los beneficios de los consumos de drogas.

POBLACION DESTINATARIA

= Jovenes de 16 a 18 ainos.

TEMAS

=  Elmito de la diversion a través de las drogas, el mito de la evasién de los
problemas y el mito de la creacién de grupo.

SOPORTES DIDACTICOS

= Pelicula: Contiene cinco capitulos de una duracién Descargar
aproximada de 5 0 6 minutos cada uno. Cada capitulo Solicitud:
tiene sentido por si mismo y puede ser de utilidad :
educativay a su vez, todos los capitulos en secuencia dan
lugar a una sola historia.

=  QGuia diddctica: Contiene las propuestas metodoldgicas
para trabajar cada capitulo, y ofrece formas de conducir
y realizar el debate vy la reflexion.
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Y TU (QUE PIENSAS? s

O Infantil
[ Primaria
s “ - P [0 Secundaria
y tU, Cque Plensas ' M Bachillerato

M F. Profesional

OBJETIVOS

v Informar sobre datos, planteamientos e ideas acerca de temas de
importancia y relevancia en la vida de la juventud para que puedan
situarse de forma mas efectiva ante ellos.

v Provocar y facilitar el debate, el didlogo, la discusién y el intercambio de
ideas como forma de acceder a conclusiones individuales enriquecidas y
optimizadas por la presencia de otras personas y por la fuerza del grupo.

POBLACION DESTINATARIA

= Jovenes de 16 a 18 anos.

TEMAS

= Los temas tratados son: tiempo libre, publicidad y moda, la vida en
grupo, jovenes y adultos, relaciones personales, los jovenes y el mundo
y “de marcha”.

SOPORTES DIDACTICOS

= Pack para el alumnado: Contiene siete dosieres, cada uno Descargar
con ideas y datos acerca de un tema central. Solicitud:
Guia diddctica: Contiene orientaciones que facilitan al | EzdsiE
profesorado la presentacion del tema, la dinamizacion ¥ .
de los grupos, la animacion y la participacion.
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TALLERES
DE PREVENCION

ESCOLAR

° PREVENCION DE LA ADICCION A VIDEQJUEGOS (GAMER) «+++:+++-- 14

e  PREVENCION DE LA ADICCION AL JUEGO (LUDENS) ++++vessvesenesuees 15

e  REDUCCION DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO RELACIONADOS CON
EL CONSUMO +eevreveersrsnressasureessiunresesiunsessssassosssnsesssssssssssssasss 16

CARACTERISTICAS

e Van acompafnados de formacion especifica o desarrollados por
profesionales de la prevencién.

e Es una actividad programada en fechas concretas coordinadas
con el centro.

e Se realizan en horario escolar.

SOLICITUD

Una vez descargada la solicitud del taller de la pagina web
www.saludcantabria.es, se enviard cumplimentada al correo electrénico
(prdces@cantabria.es).
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TALLER

» O Infantil Mds
pREVENCION DE LA M Primaria informacion:
M Secundaria s

ADICCION A 0 sl
VIDEOJUEGOS (GAMER) = |

OBJETIVOS

v Informar sobre las adicciones tecnoldgicas,

v Sensibilizar sobre las consecuencias negativas de la adiccion

v Entrenar en las habilidades necesarias para hacer un correcto uso de las
tecnologias.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 10 a 15 afnos.

TEMAS

=  Eljuego, tipos de videojuegos, caracteristicas, ventajas e inconvenientes;
personalidad y videojuegos; aprendizaje de valores y prevencion de la
adiccion a los videojuegos.

METODO

=  Eltaller esta disefiado para ser impartido por orientador/a o profesorado
del centro, tras realizar un curso de formacion*.

=  Estd estructurado en tres sesiones de 50 minutos de Descargar
duracién cada una, en las que se emplean distintas Solicitud:
técnicas y recursos multimedia como la exposicion oral, s
debates a partir de la exposicién de vifietas o de
testimonios en video, asi como la realizacion de
autorregistros y el entrenamiento en habilidades para
prevenir un uso inadecuado de los videojuegos.

* En tramitacion la acreditacion como grupo de trabajo en la “Unidad técnica
de Evaluacion y Acreditacion” de la Consejeria de Educacion, Formacion
Profesional y Universidades. Las plazas estdn limitadas a 200 participantes.
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CURSO 2023-2024

TALLER

PREVENCION DELA T rni s

[ Primaria informacion:

ADICCION AL JUEGO @ secmisre | mggrpm

(LUDEN:) M F. Profesional

OBJETIVOS

‘/ Profundizar en el uso que actualmente hace la juventud de los Juegos de
Azar online y en los posibles problemas derivados de su utilizacion,

v Desenmascarar los riesgos mas comunes de este tipo de juegos
v Facilitar estrategias para la reflexién que ayuden en la toma de

decisiones personales.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 15 a 18 afios. L UD E N S
\ - ERG

.y

Ny

| |

TEMAS
=  Caracteristicas del juego de azar, juegos legales de azar, juego online en
Espafia, (apuestas, Pdoker online, apuestas deportivas), analisis de

publicidad de juego y adiccion al juego.

METODO

=  Eltaller se imparte en el centro por un/a profesional de
la prevencién que se desplazara al centro escolar.

= Consta de tres sesiones, de 50 minutos de duracién cada
una.

= Las sesiones de trabajo seran de caracter participativo,
fomentando el debate para que afloren opiniones vy
actitudes al respecto y asi poder aclarar conceptos,
desmitificar creencias erroneas, fomentar actitudes
sanas y modificar conductas de riesgo.

Descargar
Solicitud:



https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/Informacion-TallerLUDENS.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/Informacion-TallerLUDENS.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-TallerLUDENS.doc
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-TallerLUDENS.doc
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TALLER

REDUCCIéN DE Los g :Dnr?nn;iflia in[orMm—Cchién'
ACCIDENTES DE O Secundaria B

TRAFICO e
RELACIONADOS CON

EL CONSUMO

OBJETIVOS

v Reforzar la idea de que la conduccién es incompatible con cualquier
consumo de alcohol y de otras drogas, como el cannabis.

v Reducir los dafios asociados al consumo de alcohol-conduccién vy
cannabis-conduccioén.

POBLACION DESTINATARIA Mh}aﬂ.}o?&‘mt’ﬁm

DE ALCOHOL Y CANNABIS

= Alumnado a partir de los 16 afios.

TEMAS

=  Los mitos sobre el alcohol y el cannabis.
=  La promocion de alternativas seguras.
= Las habilidades de resistencia.

METODO

=  Setrata de un taller impartido por un/a profesional de la prevencién que
se desplazara al centro escolar.

=  Estad estructurado en tres sesiones de 50 minutos de
duracion cada una, en las que se utilizan diferentes
técnicas, destacando el uso de gafas que simulan estar
bajos los efectos de diferentes sustancias.

= Ofrece una metodologia de trabajo participativa vy
dindmica que propicia los procesos de reflexiéon vy
aprendizaje, ayudando al alumnado a lograr los objetivos
propuestos.

Descargar
Solicitud:



https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/informacion-Talllerdereducciondeaccidentes.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/informacion-Talllerdereducciondeaccidentes.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-TallerdeReducciandelosAccidentesdetrafico.doc
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-TallerdeReducciandelosAccidentesdetrafico.doc
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CARACTERISTICAS

e Desarrollada por un/a profesional de la prevencion.

e Es una actividad programada en fechas concretas coordinadas
con el centro.

e Se realizan en horario escolar con el grupo de cada aula.

e Es necesario solicitar la participacion por correo electrénico
(prdces@cantabria.es)

SOLICITUD

Una vez descargada la solicitud de la exposicion de la pagina web
www.saludcantabria.es, se enviarda cumplimentada al correo electrénico
(prdces@cantabria.es).



mailto:prdces@cantabria.es
http://www.saludcantabria.es/
mailto:prdces@cantabria.es
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EXPOSICION

CANNABIS, ms
LO QUE HAY QUE SABER

I Infantil

L] Primaria
Secundaria
Bachillerato
F. Profesional

L0 QUE RAY QUE SABER

OBJETIVOS

v Despertar la reflexién y el debate en relacién al consumo de cannabis.

‘/ Promover actitudes de desinterés hacia el cannabis.

POBLACION DESTINATARIA

= Alumnado de 14 a 18 afios.

TEMAS

= Laimagen social sobre las drogas, la realidad de los consumos, los riesgos
asociados al consumo de drogas, las causas del consumo y un tiempo
libre alternativo.

METODO

= La exposicidn estd compuesta por siete paneles de
Descargar

150x170 cm. Cada uno aborda un tema concreto sobre el Solicitud:
cannabis. e e

= Setrata de una exposicidn guiada por un/a profesional de £
la prevencion que dinamiza la visita de los escolares y
favorece un debate sobre las diferentes cuestiones
planteadas.

= las visitas se realizan por aula completa y tienen una
duracién de 45 minutos aproximadamente.



https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-ExposicionCANNABIS.docx
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/solicitudesprogramas/Solicitud-ExposicionCANNABIS.docx
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/Informacion-ExposicionCannabis.pdf
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/ciudadania/drogodependencias/informacionprogramas/Informacion-ExposicionCannabis.pdf
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EVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES SOLICITADAS

Su opinidn es muy importante para nosotros, por lo que
solicitamos su colaboracion haciendo llegar al profesional que
ha realizado el programa en el aula, el enlace a la evaluacion,
con el objetivo de conocer los problemas que hayan podido
encontrar en su desarrollo, y asi mejorar su aplicacién en el
proximo curso.

PROGRAMAS TALLERES

Of%(0

[=] & T+

Para cualquier duda o cuestion al respecto pueden contactar
con la direccion de correo electronico:

prdces@cantabria.es



https://forms.gle/Zproz84yUXYjyD6S6
https://forms.gle/5wuAMWkN75ErYbZdA
mailto:prdces@cantabria.es




Para obtener mds informacion sobre los programas,

aclarar cualquier duda o solicitar el material didactico,
contacte con nosotros:

CONSEJERIA DE SALUD

Direccion General de Salud Publica

=7 C/ Federico Vial N2 13.
39009 Santander, Cantabria

942207953

prdces@cantabria.es

® ® ©

https://bit.ly/ProgramasPrevencion



mailto:PRDCES@CANTABRIA.ES
https://bit.ly/ProgramasPrevencion
https://saludcantabria.es/

