
               

JÓVENES Y PANTALLAS: 
Uso y Riesgos en los entornos digitales 

  

 
 
 
 
OBJETIVOS: 

 Conocer la magnitud del fenómeno de las adicciones 
comportamentales y "tecnológicas". 

 Debatir la definición de adicción; Diagnóstico; Concepto de Riesgo; 
Conductas no evitables y el "Yo" digital. 

 Conocer los riesgos de la conducta compulsiva, adicción y otros 
riesgos de las TIC y su impacto psico-social y en la salud mental de la 
juventud. 

 Ofrecer orientaciones para una detección precoz de estos trastornos 
a través de la intervención profesional en prevención. 

 Conocer los programas preventivos sobre las TICO en Adolescentes. 

 

 
CONTENIDOS: 
 
Módulo 1: Adicciones comportamentales. 
 Dialéctica sobre adicciones comportamentales y 

“tecnológicas”. 
 Conducta compulsiva, adicción y otros riesgos de las TIC. 

Módulo 2: Etiopatogenia: Factores de Riesgo y Protección. 
 Factores de riesgo y de protección: Individual, Familiar, 

Micro social, Macrosocial. 
 Orientaciones para la prevención.  

Módulo 3:  
 Programas de Prevención y Recursos de la Fundación Fad 

Juventud.

INSCRIPCIONES:   
https://www.campusfad.org/curso/jovenesypantallas_cantabria_febrero24/ 
 

FORMATO:  Todos los contenidos y los procesos formativos online.  

FECHA:  del 28 de febrero al 10 de abril de 2024. 

DURACIÓN: 30 horas lectivas. 

DESTINATARIOS: Docentes y profesionales de la educación de Cantabria 

PRECIO:  Gratuito 

Solicitada acreditación a  la  
Consejería de Educación, Formación 

Profesional y Universidades   

https://www.campusfad.org/curso/jovenesypantallas_cantabria_febrero24/

