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PASA LA VIDA

Programa de prevención del consumo de cannabis en adolescentes y jóvenes que
pretende reducir las actitudes favorables que pudieran existir hacia dicho consumo

Pasa la Vida procura potenciar su pensamiento crítico, mediante la reflexión personal y el
debate grupal sobre las creencias erróneas más habituales sobre el consumo de cannabis y,
especialmente, hacia las expectativas o supuestos efectos positivos que habitualmente se
esperan del consumo de cannabis.

Posee una guía didáctica de aplicación, que se desarrolla en cuatro sesiones de aula, de
alrededor de una hora de duración cada una, y que se inician con una secuencia del
audiovisual Pasa la vida.



OBJETIVOS

 Facilitar la realización de intervenciones escolares de prevención
selectiva del consumo de cannabis y otros riesgos psicosociales
relacionados, de calidad y evaluadas.

 Mejorar la formación de las y los profesionales educativos,
directamente relacionados con los programas de prevención.

Ofrecer un programa de prevención selectiva, como herramienta
de intervención, basado en evidencia científica desde su
conceptualización a sus resultados.



METODOLOGÍA
 Esta propuesta se compone de dos actividades:

• La realización de un curso de formación sobre prevención del
consumo de cannabis, en el que se facilitan también los
materiales del programa Pasa la Vida.

• La aplicación del programa en el aula.

 Toda la formación se realizará en la modalidad online, en un aula
virtual de acceso personalizado para cada participante.

Además de los contenidos del curso, disponibles en el aula, se
realizarán:
• Una sesión online de presentación del programa.

• Cuatro sesiones online de apoyo y seguimiento a la
implementación del programa en las aulas.



Fechas de realización:

22 de octubre de 2024 
a 

30 de marzo de 2025

• PLAZAS OFERTADAS: 

30 plazas seleccionados por orden de inscripción.

• Forma de INSCRIPCIÓN:

https://www.campusfad.org/curso/curso-prevencion-
adicciones-cantabria-octubre-2024

https://www.campusfad.org/curso/curso-prevencion-adicciones-cantabria-octubre-2024
https://www.campusfad.org/curso/curso-prevencion-adicciones-cantabria-octubre-2024/


ACREDITACIÓN

HOMOLOGADO/ACREDITADO por Unidad Técnica de Evaluación y de 
Acreditación, dependiente de la Consejería de Educación, Formación Profesional y de 

Universidades con un total de 

6 créditos.

FORMACION

• 2 CRÉDITOS 

DE FORMACIÓN

IMPLANTACION
PROGRAMA PREVENCIÓN 
EN EL CENTRO

4 CRÉDITOS 

PROGRAMA INNOVACIÓN 
ALUMNOS



CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN

1.- Supere el test de evaluación y participe en el foro de
debate de la parte teórica.

2.-. Programe e implemente las cuatro sesiones del
programa PASA LA VIDA (que se ofrecerá en el aula
virtual ) entre el alumnado susceptible de beneficiarse del
programa

3.-Entregue datos y los resultados de la aplicación del
programa, incluyendo, entre otros, los obtenidos
mediante la aplicación previa y posterior al programa de
un breve cuestionario específico.



PARTE TEÓRICA

20 HORAS DE FORMACIÓN ON LINE

PLATAFORMA DE LA FAD



ORIENTADORES Y PROFESORADO
DE LOS NIVELES :

• FP Básica

• Bachillerato

• 4º ESO

DESTINATARIOS DE LA 
FORMACIÓN:



CONTENIDOS 

MÓDULO 1. CANNABIS, SALUD Y SOCIEDAD

• 1.1. Prevalencia y tendencias de consumo de cannabis

• 1.2. Del consumo experimental al consumo problemático. Riesgos asociados al consumo

• 1.3. Tratamiento legal del cannabis

• 1.4. La percepción social del riesgo.

MÓDULO 2. RIESGOS Y PREVENCIÓN: LA INTERVENCIÓN

• 2.1. Factores de riesgo individuales, familiares y sociales

• 2.2. Aplicación de la Teoría de la Acción Planificada (TAP)

• 2.3. Evaluación de la intención de consumo: CUIQ

• 2.4. Qué funciona en prevención del abuso de cannabis. ¿Qué dicen los meta-análisis?

MÓDULO 3: LA PREVENCIÓN SELECTIVA

• 3.1. La prevención selectiva del consumo de cannabis: necesidad y posibilidades

• 3.2. Presentación de un caso práctico: El programa "Pasa la vida". Propuesta de 
actividades



IMPLANTACIÓN DEL PROGRAMA DE PREVENCIÓN  EN EL 
CENTRO EDUCATIVO A ALUMNADO DE:

FP BÁSICA
BACHILLERATO

4º ESO

PARTE PRACTICA



MATERIALES
PELÍCULA: 

• Se trata de un audiovisual breve (de menos de 15 minutos de duración), que muestra 
la realidad de dos tipo de consumo de cannabis, dando pie a una reflexión sobre sus 
circunstancias y posibles consecuencias.

• El audiovisual está estructurado en cuatro secuencias, cada una de las cuales se 
utiliza al inicio de cada sesión para trabajar los contenidos previstos.

Tráiler “Pasa la vida”

https://www.youtube.com/watch?v=Ry9_kGUE4JQ&t=11s


MATERIALES

Guía didáctica de aplicación

Se incluye como material en el aula virtual y ofrece información sobre 

el programa PASA LA VIDA y una propuesta detallada paso a paso para 

la realización de las cuatro sesiones de aula que lo componen."



ACTIVIDADES

Las cuatro sesiones del programa constan de actividades 
dinámicas y participativas, que promueven la reflexión 
personal y el debate grupal del alumnado, fomentando su 
pensamiento crítico acerca de habituales creencias 
erróneas sobre el consumo de cannabis y sus supuestos 
beneficios:

Sesión 1: Lo que quiero hacer con mi vida

Sesión 2: Yo fumo lo normal...

Sesión 3: Un poquito de respeto

Sesión 4: Pasa la vida, pasa a la acción



CONSEJERIA DE SALUD

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA 

Servicio de Drogodependencias

Más información:

Sección de Prevención, Formación e investigación

94220 7953

prdces@cantabria.es


